
โครงการฝกอบรมและสัมมนาทางวิชาการ 
เร่ือง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงวัยดวยคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต” 

วันเสารที่ 30 พฤษภาคม 2552 เวลา 09.30 -16.00 น. 
ณ หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร ชั้น 5 โรงแรมสวนดุสิต เพลส เฟส 2 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต  กรุงเทพมหานคร 
................................ 

 
1. หลักการและเหตุผล 

ความเหลื่อมล้ําทางเทคโนโลยี สารสนเทศและความรู (Digital Divide) เปนปญหาสําคัญของ
สังคมไทยและประเทศกําลังพัฒนา โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูพิการ ผูสูงวัย และผูดอยโอกาสทางสังคม 
ซ่ึงไมสามารถเขาถึงและใชประโยชนจากเทคโนโลยีสารสนเทศได 

องคการสหประชาชาติ (UN) ในคราวประชุม World Summit on the Information Society เม่ือ
เดือนพฤศจิกายน 2548 จึงไดกําหนดใหวันที่ 17 พฤษภาคม ของทุกปเปน World Information 
Society Day เพ่ือใหทั่วโลกไดตระหนักถึงความสําคัญของสารสนเทศที่มีตอการพัฒนาสังคม การมุงลด
ชองวางทางเทคโนโลยี สารสนเทศและความรู และองคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหง
สหประชาชาติ (UNESCO) ไดจัดใหมีโครงการสารสนเทศเพื่อปวงชน (Information for All) เพ่ือลด
ชองวางทางสารสนเทศและความรู สงเสริมความรวมมือทางดานความรูสารสนเทศ ใหประชาชนทั่วโลกมี
โอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นการเมือง เศรษฐกิจ ธรรมาภิบาลและการเปลี่ยนแปลงสังคม 

ดังนั้น เพ่ือรวมขับเคลื่อนทางวิชาการและแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณจากนักวิชาการ
ผูเชี่ยวชาญ และกลุมผูสูงวัยโดยตรง อันจะนําไปสูการจัดทํานโยบายสาธารณะเพื่อลดความเหลื่อมล้ํา
ทางเทคโนโลยี สารสนเทศและความรูในกลุมผูสูงวัย รวมทั้งสงเสริมใหผูสูงวัยไดเรียนรูตลอดชีวิตโดย
อาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศเปนเครื่องมือ (Lifelong Learning) ชมรมเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารเพื่อความเทาเทียมกัน (Information and Communication Technology for All Club) จึงได
จัดการสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงวัยดวยคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต” ขึ้น  

2. วัตถุประสงค 

2.1 เพ่ือขับเคลื่อนทางวิชาการและแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณจากนักวิชาการผูเชี่ยวชาญ 
และกลุมผูสูงวัย ในการลดความเหลื่อมล้ําทางเทคโนโลยี สารสนเทศและความรูในกลุมผูสูงวัย 

2.2 เพ่ือจุดประกายแกผูสูงวัยในการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และการเรียนรูตลอดชีวิต โดยเปดโอกาสใหผูสูงวัยไดทดลองใชงานคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตจริง  

2.3 เพ่ือแสวงหาความรวมมือทางวิชาการระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน
และองคกรระหวางประเทศ เพ่ือรวมกันขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะในการลดปญหาความเหลื่อมล้ําทาง
เทคโนโลยี สารสนเทศและความรู 

2.4 เพ่ือใหสังคมตระหนักถึงความสําคัญของสารสนเทศที่มีตอการพัฒนาสังคม เน่ืองใน World 
Information Society Day 

ส่ิงที่สงมาดวย 1 
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3. เปาหมาย 
 3.1  มีผูสูงวัย (อายุ 50 ปขึ้นไป) และนักวิชาการ เขารวมการสัมมนา ไมนอยกวา 80 คน 
 3.2  ผูเขารวมสัมมนามีความรูเพ่ิมมากขึ้นหลังการสัมมนาเฉลี่ยรอยละ 75 
 3.3  ผูเขารวมสัมมนารอยละ 60 มีแนวโนมที่จะใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตอยางตอเน่ือง  
 3.4  มีผูสงบทความทางวิชาการเขารวมในการสัมมนาไมนอยกวา 10 บทความ 
 3.5  มีการสรุปความเห็นของการสัมมนา ในรูปบทความทางวิชาการ เพ่ือตีพิมพเผยแพรใน
วารสารทางวิชาการ หนังสือพิมพ ทางเว็บไซต ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

3.6 มีการสรุปความเห็นของการสัมมนาฯ เสนอตอหนวยงานที่เกี่ยวของเพ่ือนําไปสูการกําหนด
นโยบายสาธารณะดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ ในหนวยงานตอไปนี้
เปนอยางนอย  (1) กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร   

(2) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  
(3) กระทรวงสาธารณะสุข  
(4) กระทรวงศึกษาธิการ  
(5) สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
(6) สํานักงานสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
(7) คณะกรรมาธิการการพัฒนาสังคมและกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ คนพิการ

และผูดอยโอกาส วุฒิสภา  
(8) คณะกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ สภาผูแทนราษฎร  
(9) องคการรัฐมนตรีศึกษาแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต (Southeast Asian Ministers of 

Education Organization: SEAMEO)  
(10) องคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) 

4.  รูปแบบการสัมมนา 
4.1 การบรรยายทางวิชาการโดยนักวิชาการผูทรงคุณวุฒิ  

(1) คุณหญิงชัชนี จาติกวณิช  ประธานชมรมคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตเพ่ือผูสูงวัย 
(Old People Playing Young Club : OPPY Club) ซ่ึงเปนผูขับเคลื่อนใหสังคมเห็นความสําคัญของการ
ใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงวัย 

 (2) ศาสตราจารย ดร. ศรีศักดิ์  จามรมาน นายกนายกสมาคมคอมพิวเตอรแหง
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  และผูซ่ึงไดรับการยกยองวาเปน “บิดาอินเทอรเน็ตไทย” (Father of 
the Internet in Thailand) 

4.2 การใหผูสูงวัยทดลองใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตเพ่ือเปดโลกการเรียนรูและพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงวัย -- การสืบคนขอมูลที่เปนประโยชนตอผูสูงวัยทางเว็บไซต และการรับสงจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส (e-Mail)  

วิทยากรโดย   รศ. วัชราภรณ  สุริยาภิวัฒน     ภาควิชาสถิติ คณะพาณิชยศาสตรและการ
บัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และ รศ.ดร. อนงคนาฎ  ศรีวิหค    ภาควิชาวิทยาการคอมพิวเตอร 
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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4.3 การอภิปราย แลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ “โลกของคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตใน
มุมมองผูสูงวัย” และการขอเสนอแนะในการจัดทํานโยบายสาธารณะดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
ดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

วิทยากรโดย คุณศิริวรรณ เจนการ   ผูอํานวยการมูลนิธิบูรณะชนบทแหงประเทศไทย  
  ในพระบรมราชูปถัมภ 

4.4 การบรรยาย เรื่อง “การใชคอมพิวเตอรอยางถูกวิธีเพ่ือลดปญหาโลกรอน” วิทยากรโดย 
นายทศพนธ  นรทัศน  ผูประสานงานชมรมเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อความเทาเทียมกัน 
(ICT for All Club) 
 

5.  การดําเนินงาน 
ระเวลาดําเนินการ (2552) ลําดับท่ี 

 
กิจกรรม 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 

1 จัดทําโครงการ     

2 เสนอโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนในการจัดสัมมนา     

3 เปดรับบทความทางวิชาการ     

4 รับลงทะเบียนผูสนใจเขารวมสัมมนา     

5 จัดสัมมนา (30 พฤษภาคม 2552)     

6 สรุปผลการสัมมนาจัดทําขาว/บทความ เผยแพรผานสื่อตางๆ     

7 ติดตามและประเมินผลโครงการ     

 

6.  วัน เวลา และสถานที่  
 วันเสารที่ 30 พฤษภาคม 2552 ระหวางเวลา 09.30 -16.00 น. ณ ชั้น 5 โรงแรมสวนดุสิต เพลส 
เฟส 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร  
 

7.  จํานวนผูเขารวมการสัมมนา 

7.1 ผูสูงวัย (อายุ 50 ปขึ้นไป)และนักวิชาการ    จํานวน  90  คน 

7.2 วิทยากร/เจาหนาที่ผูเกี่ยวของ    จํานวน  10 คน    
 
8.  งบประมาณดําเนินการ 
 งบประมาณจากผูใหการสนับสนุนโครงการ (Sponsors) จํานวน 78,000 บาท (2,229 USD) 

ลําดับที่ รายการ จํานวนเงิน (บาท) หมายเหตุ 
1 คาจัดทําเอกสารประกอบการสัมมนา (100 คน x 150 บาท) 15,000.00  
2 คาจัดเกียรติบัตรที่ระลึกการเขารวมงาน  (100 คน x 10 บาท) 1,000.00  
3 คาจัดทําของที่ ระ ลึกวิทยากร  และผู ใหการสนับสนุน

โครงการ (8 องคกร/คน x 900 บาท) 
7,200.00  

4 คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 2 มื้อ (100 คน x 30 บาท x 2 มื้อ) 6,000.00  
5 คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ (100 คน x 200 บาท) 20,000.00  
6 คาบันทึกวีดิทัศน 1,000.00  



 4 

ลําดับที่ รายการ จํานวนเงิน (บาท) หมายเหตุ 
7 คาบันทึกภาพนิ่ง 1,000.00  
8 คาสถานที่จัดสัมมนา (หองคอมพิวเตอร ขนาด 84 เครื่อง) 26,000.00  
9 คาใชจายเบ็ดเตล็ด 800.00  
 รวมท้ังสิ้น 78,000.00  

หมายเหตุ  สามารถถัวจายระหวางรายการได 

 
9.  การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 9.1 การใชแบบสอบถามประเมินผลผูเขารวมสัมมนาเปรียบเทียบความรูความเขาใจกอนและ
หลังการเขารวมสัมมนา 
 9.2 การสังเกต 
 9.3 ผลสะทอนกลับจากการสงความเห็นและขอเสนอแนะที่ไดจากการสัมมนา และบทความทาง
วิชาการไปเผยแพรผานสื่อสิ่งพิมพ และหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 
10.  ผลที่คาดวาจะไดรับ 

10.1 ไดความเห็นและขอเสนอแนะทางวิชาการเสนอตอหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อนําไปสูการ
กําหนดนโยบายสาธารณะดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ  

10.2 ผูสูงวัยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต 
 10.3 เกิดความรวมมือทางวิชาการระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชนและ

องคกรระหวางประเทศ เพ่ือรวมขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะในการลดปญหาความเหลื่อมล้ําทาง
เทคโนโลยี สารสนเทศและความรู 
 

11. องคกรรวมจัด : มหาวิทยาลัยรังสิต (www.rsu.ac.th) 
 
12.  ผูประสานงานโครงการ   

นายทศพนธ นรทัศน 
ชมรมเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อความเทาเทียมกัน 
ตู ปณ. 2 ปณฝ.ราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10401 
โทร. 08-1261-0726 e-Mail: thossaphol@ictforall.org Website : www.ictforall.org 
 

13.  เก่ียวกับชมรมเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อความเทาเทียมกัน 

 ชมรมเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือความเทาเทียมกัน หรือ Information and 
Communication Technology for All Club (ICT for All Club) กอตั้งเม่ือเดือนตุลาคม 2550 เพ่ือเปน
องคกรภาคประชาชนในการขับเคลื่อนเชิงวิชาการ เพ่ือลดปญหาความเหลื่อมล้ําในการเขาถึงเทคโนโลยี
สารสนเทศและความรู (Digital Divide) ในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูดอยโอกาส คนพิการและ
ผูสูงอายุ ภายใตปณิธาน “การสรางความเทาเทียมกัน ในสังคมเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร : Reach The Unreached and Bridge The Digital Divide” 
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 ชมรมไดดําเนินกิจกรรมที่สําคัญมาแลว จํานวน 2 กิจกรรม ประกอบดวย 

 (1) การจัดปาฐกถาทางวิชาการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองใน
โอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 เรื่อง “ตามรอยพระยุคลบาทดาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ” โดย ศาสตราจารย ดร.ศรีศักดิ์ จามรมาน นายกสมาคมคอมพิวเตอรแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ เม่ือวันพุธที่ 12 ธันวาคม 2550 ระหวางเวลา 13.30-15.00 น. 
ณ หองประชุมโรงเรียนศรีสังวาลย ถนนติวานนท ตําบลบางตลาด อําเภอปากเกร็ด จังวัดนนทบุรี  
มีคณะครูโรงเรียนศรีสังวาลย ผูบริหาร เจาหนามูลนิธิอนุเคราะหคนพิการในพระราชูปถัมภของสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี และนักเรียนโรงเรียนศรีสังวัลย จํานวนกวา 80 คน เขารวมรับฟงการ
ปาฐกถาในครั้งน้ี [ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ http://www.ictforall.org/Articles/IT2550.doc ] 

  
 

 (2) การจัดปาฐกถาทางวิชาการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองใน
โอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 เรื่อง “ตามรอยพระยุคลบาทดาน
การสื่อสาร” โดย พลตํารวจตรี สุชาติ เผือกสกนธ (VR-001/HS1BA) ที่ปรึกษามูลนิธิพระดาบส และ
อดีตอธิบดีกรมไปรษณียโทรเลข เม่ือวันศุกรที่ 21 ธันวาคม 2550 ระหวางเวลา 13.00-15.30 น. ณ 
สมาคมคอมพิวเตอรแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ มีผู เขารวมรับฟงจํานวน 30 ทาน 
ประกอบดวย นักวิทยุสมัครเลน ขาราชการ นักวิชาการ ประชาชนที่สนใจในแวดวงการสื่อสาร จํานวน 
10 ทาน และกลุมผูสูงอายุ จํานวน 20 ทาน  และเม่ือเสร็จสิ้นการปาฐกถาทางวิชาการ ชมรมฯ ไดมอบ
รายไดจากการจัดงานผาน พลตํารวจตรี สุชาติ  เผือกสกนธ  ที่ปรึกษามูลนิธิพระดาบส  จํานวน  
10,080.00  บาท แกมูลนิธิพระดาบสเพื่อโดยเสด็จพระราชกุศลในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในการ
ชวยเหลือผูดอยโอกาสทางการศึกษาตอไป [ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ http://www.ictforall.org] 
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 รูปแบบการดําเนินงานของชมรม 
 เน่ืองจากชมรมใหความสําคัญดานความเสมอภาคดังน้ัน การดําเนินงานของชมรมจึงไมมี
โครงสรางการบริหารงาน จะมีเพียงผูประสานงาน คือ นายทศพนธ นรทัศน  โดยชมรมฯ เปดโอกาสให
สมาชิกทุกคน หรือแมคนที่ไมไดเปนสมาชิกเขามามีสวนรวมในการรวมคิด รวมทํา รวมตัดสินใจและเปน
เจาของในการดําเนินกิจกรรม โดยใชเว็บไซต www.ictforall.org และจดหมายอิเล็กทรอนิกส 
info@ictforall.org รวมถึงวารสาร หนังสือพิมพ และเว็บไซตตางๆ เปนสื่อในการประชาสัมพันธและ
ประสานการทํางานระหวางกัน  

 
ตัวอยางหนาเว็บไซต www.ictforall.org 

  

การจัดสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงวัยดวยคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต” ใน
วันเสารที่ 30 พฤษภาคม 2552 เวลา 09.30 -16.00 น. ณ โรงแรมสวนดุสิต เพลส เฟส 2 มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ในครั้งนี้เปนการจัดกิจกรรมสําคัญครั้งที่ 3 เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู
ระหวางนักวิชาการและกลุมผูสูงวัยโดยตรง จํานวนประมาณ 100 คน  
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Call for Papers 
ขอเชิญสงบทความในการสัมมนาทางวิชาการ 

เร่ือง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงวัยดวยคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต” 
วันเสารที่ 30 พฤษภาคม 2552 เวลา 09.30 -16.00 น.  ณ  กรุงเทพมหานคร 

  
ชมรมเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อความเทาเทียมกัน ขอเชิญผูที่สนใจสงบทความทางวิชาการ

เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงวัยดวยคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต หรือหัวขอที่เกี่ยวของกับประเด็นดังกลาว เพื่อ

ประกอบการสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงวัยดวยคอมพิวเตอรและอนิเทอรเน็ต” 

 ขอกําหนดในการสงบทความ 
ไมจํากัดความยาวของบทความ  มีบทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และคําสําคัญ(Keywords) 

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใชตัวอักษร Browallia New ขนาด 14 point ทั้งภาษาไทยและอังกฤษ ยกเวนชื่อเรื่อง 
ขนาด 16 point รายละเอียดของผูแตงใหระบุชื่อ-นามสกุลของผูแตงทั้งหมด หนวยงาน หรือสถาบันของผูแตง รวมท้ัง
หมายเลขโทรศัพท และ e-Mail  

ใชกระดาษขนาด A4 จัดแบบ 2 คอลัมน  ขอบกระดาษบนและซายขนาด 3 ซม. ขอบลางและขวาขนาด 
2 ซม. ระยะบรรทัด 1 (single line spacing) 

 กําหนดการ  

สงบทคัดยอ  20 เมษายน 2552 
แจงผลการตอบรับ  25 เมษายน 2552 

สงบทความฉบับสมบูรณ 25 พฤษภาคม 2552 

การสงบทความ 
สงเปนไฟล WORD (.doc) มายัง นายทศพนธ นรทัศน  e-Mail: thossaphol@ictforall.org 

 ทุกบทความที่ผานการพิจารณา จะไดรับการเผยแพรในเอกสารประกอบการสัมมนาฯ และทางเว็บไซต 
www.ictforall.org  

 

 

 
 


