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หัวข้อการนําเสนอ

� ปัญหาจากการใช ้ICT อยา่งไม่รู้เท่าทนั

�การใช ้ICT แนวพทุธ เนน้การเกิดปัญญา

�การปฏิบตัิตามหนา้ทีFชาวพทุธเพืFอใหเ้กิดปัญญา
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ปัญหาจากการใช้ ICT (1)

�เกิดกลุ่มมิจฉาชีพออนไลน์ เรียกวา่ “สแกมเมอร์”ผา่น
เวบ็ไซตท์ีFไดร้ับความนิยม เช่น เวบ็ไซตร์ักออนไลน์ 
(Online Dating Website) เฟสบุก๊ (Facebook) มายสเปซ 
(MySpace) เป็นตน้ หลอกใหเ้หยืFอโอนเงินผา่น Western 
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(MySpace) เป็นตน้ หลอกใหเ้หยืFอโอนเงินผา่น Western 
Union หรือ Moneygram 



ปัญหาจากการใช้ ICT (2)

�การเลียนแบบพฤติกรรมทีFพบในอินเทอร์เน็ตและเกม
คอมพิวเตอร์

�การใชเ้วลาทีFไม่เหมาะสม ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรม 
และการใชช้ีวติในสงัคมแห่งความเป็นจริง โดยไม่
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และการใชช้ีวติในสงัคมแห่งความเป็นจริง โดยไม่
สามารถบงัคบัตนเองโดยเฉพาะทางจิตใจ 

กลบั



การใช้ ICT แนวพทุธ (1)

�เนน้การเกิดปัญญา 

�การศึกษาทีFไม่ตอ้งอาศยัโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยั

�การศึกษาดว้ยตนเองในกิจการทีFพึงทาํทัbงปวง ใชต้าใชหู้
อ่านฟังสาํเหนียกกาํหนด ใชค้วามคิดใคร่ครวญพิจารณา
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การศึกษาดว้ยตนเองในกิจการทีFพึงทาํทัbงปวง ใชต้าใชหู้
อ่านฟังสาํเหนียกกาํหนด ใชค้วามคิดใคร่ครวญพิจารณา
และลงมือทาํ แลว้ปรับปรุงแกไ้ขใหด้ีขึbนเรืFอยๆ (สมเดจ็
พระญาณสังวร สมเดจ็พระสงัฆราช 2555: 94, 96) 



การใช้ ICT แนวพทุธ (2)

� ปัญญาทีFรู้หรือใชเ้หตุผลทีFถูกตอ้ง ไม่ใช่สิFงทีFจะไดจ้ากโรงเรียน
โดยตรง แต่เกิดจากตวัเองทีFตอ้งมีศีล คือ ความสาํรวม

� ปัญญาทีFไดโ้ดยไม่มีหลกัสูตรและไม่มีโรงเรียน แต่เกิดจากการ
ปฏิบตัิอบรมใหม้าก (สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสงัฆราช 
(2553-ก: 16)
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ปฏิบตัิอบรมใหม้าก (สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสงัฆราช 
(2553-ก: 16)

�ความสกปรกลา้งไดด้ว้ยนํbาสะอาดฉนัใด โมหะความหลงผดิ ก็
ทาํลายไดด้ว้ยปัญญาฉนันัbน (สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็
พระสังฆราช (2552:  21-34)

กลบั



การปฏิบัตติามหน้าที*ชาวพทุธเพื*อเกดิปัญญา (1)

�ตอ้งพฒันาตนเองอยูต่ลอด ใหเ้กิดทัbงสติและปัญญา ในการใช้
ไอซีทีอยา่งสร้างสรรค ์และรู้เท่าทนั

�อาศยัสติขวนขวาย ศึกษาดว้ยตนเองเสมอ ในการงานทีFพึงทาํ

� ทุกคนสามารถทาํได ้เพราะต่างมีอุปกรณ์แห่งการศึกษานีb  คือ ตา 
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� ทุกคนสามารถทาํได ้เพราะต่างมีอุปกรณ์แห่งการศึกษานีb  คือ ตา 
หู ความคิด และมือทีFจะทาํ (สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็
พระสังฆราช 2555: 97-98)



การปฏิบัตติามหน้าที*ชาวพทุธเพื*อเกดิปัญญา (2)

�ถา้ยงัไม่มีปัญญา คือไม่มีความรู้ในเรืFองใด กค็น้ควา้ไต่ถามผูรู้้  ไม่
มีใครรู้อะไรไปทุกอยา่ง อาจอาศยัปัญญาของคนอืFนได ้

�ปฏิบตัิโดย “การละ”
�การละ หมายถึง การไม่ทดลองทาํในสิFงทีFหา้ม แต่ควรเชืFอฟัง 
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�การละ หมายถึง การไม่ทดลองทาํในสิFงทีFหา้ม แต่ควรเชืFอฟัง 
ยอมรับไม่ทาํหรือละเวน้ “ละสิFงทีFควรละ” คือ ไม่ทาํ 

�ขอ้ยากของการละเวน้คือ ความอยากทาํสิFงทีFไม่ควรทาํ เพราะมี
เครืFองย ัFวเยา้ต่างๆ ใหอ้ยาก

� จึงตอ้งบริหารจิตใหม้ีความสงบตัbงมัFนอยูใ่นทางทีFถูกตอ้ง ไม่ให้
แพใ้จตนเอง ไม่ใหแ้พค้วามอยากแห่งใจของตน



การปฏิบัตติามหน้าที*ชาวพทุธเพื*อเกดิปัญญา (3)

�การปฏิบตัิโดย “การทาํใหม้ีใหเ้ป็น”

�ผูใ้ดเวน้ความชัFวได ้ผูน้ัbนยอ่มทาํความดีได ้(สมเดจ็พระญาณ
สงัวร สมเดจ็พระสังฆราช 2555: 40)

�ตอ้งหมัFนสอนใจตวัเองไวเ้สมอ ขอเพียงไดส้นใจและมีความตัbงใจ
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�ตอ้งหมัFนสอนใจตวัเองไวเ้สมอ ขอเพียงไดส้นใจและมีความตัbงใจ
จริงทีFจะอบรมตนเองเท่านัbน 



สรุป การใช้ ICT ด้วยปัญญาตามวถิีพทุธ

� การแกป้ัญหาจากการใชไ้อซีทีตอ้งใชค้วามร่วมมือจากทุกภาคส่วน
� ตราบใดทีFความเท่าเทียมยงัไม่เกิดขึbนในสงัคมไทย การเกิดของ

กลัยาณมิตรยงัไม่สมบูรณ์ ผูใ้ชไ้อซีทีทุกคน ทัbงผูใ้หญ่และเดก็ตอ้ง
สร้างและพฒันาการรู้เท่าทนัดว้ยปัญญาตามวถิีพทุธ

� ใชร้่างกายตนเป็นเครืFองมือสืFอปัญญา ฝึกปัญญาดว้ยการละในสิFงทีF
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� ใชร้่างกายตนเป็นเครืFองมือสืFอปัญญา ฝึกปัญญาดว้ยการละในสิFงทีF
ควรละ และการทาํในสิFงทีFควรทาํ ฝึกสติเพืFอพฒันาตน เพืFอใชไ้อซีที
อยา่งรู้เท่าทนั เป็นประโยชนเ์กืbอกลูสงัคมอยา่งสมดุลและผาสุก



จบการนําเสนอ การใช้ ICT ด้วยปัญญาตามวถิพีุทธ

�ขอบพระคุณ
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